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禱告是一種生命交流，不是一種儀式。

當你用心禱告，迫切向上帝禱告時，你能經歷上帝的慈愛是豐盛，也能在絕望中獻上感恩，並且警醒不斷，恒切禱告。
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每日箴言

「至於我，耶和華啊，在悅納的時候我向你祈禱。

　上帝啊，求你按你豐盛的慈愛，憑你拯救的信實

　應允我！」詩篇69:13

「你們要恆切禱告，在禱告中警醒感恩。」

　歌羅西書4:2

預苦期四十天靈修操練禮拜一
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